Herzlich willkommen
zum Infomorgen und
Demo-Turnier E-11

play more football




Programm

08.30
08.35
09.00
09.15
09.30

10.00

11.50
12.15

Begrlussung

Warum play more football? Was ist play more football?
Ausflhrungsbestimmungen

Infos zur Durchflihrung eines Turniers
Organisatorisches/Administratives

Demoturnier (Kunstrasen)

Rickmeldungen/Fragen/Schlussbesprechung
Ende (Abgabe 16 Pugg-Tore pro Verein)




Warum play more football?

 Hintergrinde FVRZ
« Hintergrtiinde SFV
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Wettspielformat «play more football»
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Kleinfeld
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+ Ballkontakte

+ Duelle

+ Torabschlisse, Tore
+ Dribblings

+ Entscheidungen

+ Neue Spielsituationen

+ Spielbeteiligung
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Grossfeld J
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Lange Zuspiele

Lange Sprints
Defensive / Offensive
Positionsspezifitat
Breite und Tiefe

Taktisches Zusammenspiel




Untersuchung mit Magglingen

* Vergleichsuntersuchung
- 4 Turniere play more football (4 vs. 4 + 7 vs. 7)
-4 Turniere 7 vs. 7
- 82 ausgewertete Spiele
- 323 ausgewertete Spieler/innen
- 10’308 ausgewertete Spielminuten

- 34’385 ausgewertete Spielaktionen
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Untersuchungsresultate

FUSSBALLVERBAND

A
REGION ZURICH

0.8

0.6

+61%

Spielaktionen pro Spieler pro Minute

Aplay more football

@7 gegen 7

+ 46%

+81%

+57%




Untersuchungsresultate

Aktionen pro Spieler pro Minute

1.2

0.8

0.6

0.4

0.2

Qualitat der Spielaktionen

*
% 1 play more football:
B Erfolgreich
Nicht erfolgreich

7Vs. 7.

B Erfolgreich
Nicht erfolgreich

— * /1

BALLANNAHME PASS DRIBBLING ABSCHLUSS DUELL




more footha

Im «play more football» Format haben die Kinder
an einem Turniertag folgende Spielaktionen...

Spielaktion 4vs.4+7vs, 7

Pass 19x 35X
Dribbling Ox 16x
Abschluss 3X X
Tor 0.5X 2X

Duell 8X 14x



Neue Wettspielformate «play more football» im Kinderfussball SFV

JUN G JUN F JUN E

e 2vs.2+3vs. 3+ e 3vs.3+4vs. 4 e 3vSs.3+6VsS.6
Vielseitigkeitsposten  Turnierform « Turnierform
 Turnierform « Mini-Tore & 5m-Tore e Mini-Tore & 5m-Tore

 Verschiedene Mini-Tore



Ausfiihrungsbestimmungen "Play more football" (Vorrunde Saison 2020/21)

Spialregeln Kleinfeld (3 vs. 3)

anspiel, Abstoss, Eckball

anspiel, Abstoss, Eckball werden von der Mitte der Torauslinie als Pass oder als Dribbling
ausgefiihrt.

Ball im Seiten- oder Toraus

'wind der Ball in das Seiten- oder Toraus gespielt, wird sofort mit dam bereitliegendan
Ersatzball von dieser Saite (markierte Zone) weitergespialt.

Der Spieler, welcher den Ball vor dem Aus zuletzt berdhrt hat, holt den Ball und platziert ihn
in der markierten Zone, wo der Ersatzball zuvor genommen wurde. seder Ball, derin das
Seiten- oder Toraus gespielt wird, muss geholt und zur markierten Zone gebracht werden.

In dieser Zeit spielt das Team, welches den Ball ins Aus gaspielt hat, temporir in Unterzahl.
Dier Spicler, der den Ball holt, darf nicht mit inem Ersatzspisler ausgewechselt werden.

Einssurf

Eimwiirfe werden mit dem Fuss als Pass oder als Dribbling ausgefihrt, wobei der Gegner
mind. 3 Meter Abstand zum ausfiihrenden Spieler haben muss.

Ein- / suswechslungen

Mach jedem Tor findet bei beiden Teams sin Spisler- und Positionswechsel statt.

Freistoss

wergehen im kleinfeldspiel werden immer mit Freistoss indirekt geahndet. Es darf aus dem
Freistoss kein direktes Tor erziglt werden und der Gegner muss mind. 3 Meter Abstand zum
ausfiihrenden Spigler haban.

Mach einem Tor 'wird ein Tor erzielt, wird mit dem Ball aus dem Tor weitergespielt. Fir das anspiel zieht
sich das Team, welches ein Tor erzielt hat, in seine Kleinfeldspielhalfte zurick und [Esst dem
zegnerischen Team Platz fiir das Anspisl.

Panalty Es gibt keinen Penalty (nur indirekter Freistoss mit mind. 3 Meter Abstand).

Rotation Diie Teams rotieren von Feld zu Feld gemdss Spielplanvoriage.

Spielregeln Grossfeld |6:6)

anspiel f Mach einem Tor  |Das Anspiel findet in der Mitte des Spielfeldes statt und wird nach einem Tor auch wieder
dort ausgefiihrt.

Eckhall Dier Eckstoss wird womn Schnittpunkt Torlinie — Strafraum gespiselt (Distanz 10 m). Es darf aus|
dem Eckestoss kein direktes Tor erzielt werden.

abstoss Ein Torabstoss ist innerhalb des Strafraums als Abwurf aus den Handen des Torspielers

auszufihren. Dieser suswur ist spieltechnisch wie ein abgefangener Ball aus dem
laufend=n Spiel zu betrachten. Wenn der Torspieler den Ball aus den Handen auf den Boden
legt, muss er den Ball am Fuss filhren und einen Pass ausfilhren. Alle anderen Formen von
abschlagen/Auskicken sind werboten und werden mit Freistoss indirekt fir das gegnerische
Team auf der Mittellinie geahndet.

Ball im Seiten- oder Toraus

'wird der Ball in das Seiten- oder Toraus gespielt, wird mit dem geholten Ball weitersespiel.

Einwurf

Einwiirfe werden mit dem Fuss als Pass oder als Dribbling ausgefihrt, wobsi der Gegner
mind. 3 Meter Abstand zum ausfiihrenden Spieler haben muss.

Ein- / sswechslungen

Nach Zeit Positionen rotieren ODER

1. und 2. spiel: Ein-/auswechslungen nach den 15 Min. Matches mdglich |ausnahme:
verletzung). Jeder Spieler spielt in den ersten zwei Matchen mindestens 15 Min. 3. Spiel:
Freies Ein- und Auswechseln.

Freistoss alle Vergshen werden ausserhalb des Strafraums mit Freistoss indirekt mit einem Abstand
wion Gm geahndet.

Penalty vergehen innerhalb des Strafraums haben einen Penalty (7.5m vor dem Tor) zur Folge.

Rotation Diie Teams rotieren won Feld zu Feld gemEss Spielplanvoriage.

allgemeine Bemerkungen:

Spielerliste

Die Spielerliste muss bis am 15.08.2020 dem Technischen Leiter des Regionalverbandes
zugestellt werdean.

Spielberechtigung Iz 2010 [2011) / bei MEdchen auch Jg. 2009 miglich

Spiefformat Ivs.3+6VE 6

Teamgrisse Maot. 10 Spielerinnen

aualifikation Oualifikation erforderlich: Fir F-Junioren des glteren Jahrganges muss eine Qualifikation
beantragt werden, falls diese in der Kategorie E eingesefzt werden.

Spielerkarte clubcormer Keing

Spielbetrieb Turnier mit 2 Spielfformphasen ODER Tumier mit & Runden nach Rotationssystem;

4 Teams

spieldauer 3 vs. 3 3 Spielrunden & 10 Min.

& ws. & 3 Spielrunden a 15 Min. ODER
Turnier & Spielrunden 3 15 Min;
max. Gesamtdauer Turmier 120 Min

Pausen 2 Min. zwischen jeder Spielrunde & 5-10 Min. nach 3 Spielrunden

Spielfeldzrossen 3er: Lange 30-25m Ereite 25— 20m
Ger: Lange 48 —43 m_ Ereite 30— 25m

Torgrissen 3 ws. 32 Mini-Tore (mind.1.2m x 0.8m)

& ws. & Sm-Tore

Bille Gr. 4 [290g / 3608), nach vorgangiger Absprache kann awch mit Ball Gr. 3 gespislt werden

anzahl Spisle siehe Spielbatrieh

Starkeklassen Ausgewdhite Teams E11: 1 Gruppe FVAZ, 1 Gruppe OFV

Ranglisten Es wierden keine Ranglisten erstellt und auch nicht publiziert.

Spielleitung Die Kinder regeln das Spiel selbstandig. Die Trainer helfen in strittigen Situationen.

Fusshallschuhe Es sind keine Fusshallstollenschuhe gestattet.

Schienbeinschoner [ias des Schienbeinschutzes ist obligatoriscd.

Markierungen J/Linien aussenlinien. [ Farbe: weiss oder Fremdfarbe / Stangen mind. 1,5 m ausserhalb des
Spielfeldes / Kegel [ Hiltchen / Bander: Textil, Kunststoff...

Sicherheitsraume Zur Torlink 3 m (Mindestmass 2 m) / zur Seitenlinie 3 m [Mindestmass 2 m) / Innerhalb der
Sicherheitsraume diirfen keine unfallgefahrichen und festen Gegenstande aingshaut sein.

Fairplay Shake Hands nach jedem Spiel.

anspigdrecht D:as Recht auf das Anspiel wird mit einem Schere-Stein-Papier-Spiel auf 1 Punkt
entzchieden.

Coachingzone Trainer und Ersatzspieler beider Teams halten sich in der vom Heimclub markierten
Coaching-Zone auf, d.h. eine Zone filr beide Teams.

Tuschauerzone Kinder sollen in Rube und selbstandig spielen kinnen. Daher halten sich die Zuschauer in
dervom Heimclub definierten Zone resp. Distanz zum Spielfeld auf. Die Trainer tragen die
verantwortung fiir das respektvolle verhalten der Zuschaver und weisen «ihrex Zuschauer
bei Fehlverhalten zurecht.

Strafwesen & Zeitstrafen  |Es gibt keine Zeit- wie auch keine sonstizen Strafen. Die Trainer sind angehalten bei
unfairem und gefihrlichern Spiel entsprechend zu handeln.

Abseits Es wird ohne Abseits pespielt.

Torspieler & Ruckpassregel (Im 3 vs. 3 wird kein Torspieler eingesetzt.

Mur im 6 vs. & wird ein Torspieler eingesetzt. Pro Turnier werden mind. wei
unterschiedliche Torspieler eingesetzt. Fir den Torspieler gilt die Rickpassregel gemass
offizieller FIFA-Regel Mr. 12

Organisation Ist Sache des Heimiclubs: Wersand aufgebot/Spielplan und Bereistellung Infrastruktur

Spielrapport Mach jedem S piel/ Turnier muss der ausgefiillte Spielrapport vom Organisator |Heimculy)
innert 2 Tazen baim Technizchen Leiter (RV) eingereicht werden.

Interregionale Vergleiche  |Der Heimclub nimmt rechzeitig mit dem Gastclub Kontakt auf, um die Anzahl Spieler sowie

die Organisation [2er-/3er-/der-Turnier] zu basprachen.
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Turnierformen E-11

e Turnier mit 4 Teams
- 4 kleine Spielfelder (3:3), 2 grosse Spielfelder (6:6)
- Separater Spielplan

« Turnier mit 3 Teams
- 3 kleine Spielfelder (3:3), 1 grosses Spielfeld (6:6)
- Separater Spielplan

e Turnier mit 2 Teams
- 2 kleine Spielfelder (3:3), 1 grosses Spielfeld (6:6)
- Separater Spielplan

* Interregionale Vergleiche (FVRZ-OFV)
- Absprache mit Gegner spatestens 5 Tage im Voraus

11
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____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Runde Datum Organisator Gast 1 Gast 2 Gast 3 Organistor Gast1 Gast 2
1 22.08.2020 (FCZ a FCZ b FCW a FCW b FCS YF
2 29.08.2020 [FCW b FCZ b FCS YF FCZ a FCW b
3 05.09.2020 |YF FCZ a FCW b FCS FCW a FCZ b
12.09.2020 |Interregionaler Vergleich FVRZ-OFV
4 19.09.2020 |FCZ b FCZ a FCW a YF FCS FCW b
5 26.09.2020 (FCZ a FCZ b YF FCS FCW a FCW b

10.10.2020 frei
17.10.2020 Interregionaler Vergleich FVRZ-OFV

7 24.10.2020 (FCS FCZ a FCZb FCW a FCW b YF
8 31.10.2020 [FCZb FCZ a FCW YF FCS FCW a
9 07.11.2020 (FCZ a FCZb FCW a FCW b FCS YF

14.11.2020 frei
21.11.2020 Interregionaler Vergleich FVRZ-OFV

6 03.10.2020 |YF FCW a FCW b FCS FCZ a FCZ b i
28.11.2020 Interregionaler Vergleich FVRZ-OFV !
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Ubersicht 4er-Turnier

ﬁ?@j
C-jfj?’
Jvs.3 6bvs. 6

3% 10min 3 x 15min

fﬂfﬂf««««««««««««dﬁdﬂdﬂ#&&dﬁ;f Jf?f?/’J/’J/’J/'J/'J/'J/'JfJfJfJ/’J/J/J/J/J/J/’J/’J/’gy
//// ;5 Zuschauerzone / {/j/ //// Zuschauerzone //// / Aufbau
ﬁf}'}'}'}'}'}'}'}'y}'y}'}'}':—':—':—':—'}'}' vvvvvvvyvyvvvvvvvvvvv . Turnierchef mit Eltermn ca.
45min vor Spielbeginn
Aufwdrmen

Aufwarmspiel (10min)

Checkliste Material
e _ Hutchen (ca. 40x)
m: Mini-Tore (16x)
B 5m-Tore (4x)
@ Ersatzbaélle (16x)
Pausentee
Turnierunterlagen
Uberzieher
Stoppuhr
Pfeife

Abbau

Mit allen Teams & Eltern
(15-20min)

—)

510min Pause

//{;// //////// / Zuschauerzone /// // /////// Zuschauerzone ////// /
zzzzzzzzzzzzzzzzzz ﬁ””””””””””ﬁﬁﬁﬁ”ﬁ””””zzzxz.-.-.-zz.-zzzz. A S S A A A A SR S A S A A A A zz”””””””””””””””””””””##.-'zzzzzf zzzzz.



Ubersicht 3er-Turnier o

Jvs.3 6vs.b6

4 x Bmin 3 X 15min

ﬂ«««««««aﬂ(««««««aﬂ(«««#f J’/P’/P’/’.-"/?'/P’/P’.-f?’f?’/P’/P’/’.-’/?’/P’/J’ﬁf"ff?/?’/?’/’.-’/gy
/ ; Zuschauerzone / F //j// //////////‘/ Zuschauerzone /// / Aufbau
ﬁ'}'}'}'}'}'}'}'}'}'}'}'}'}'}'}'}'}'}'}'}' UV&’V&’V&’VVV&’VUV&’VVVV&’U -

B

Turnierchef mit Eltern ca.

45min vor Spielbeginn
Aufwarmen

Aufwarmspiel (10min)

Checkliste Material
e . Hutchen (ca. 30x)
m: Mini-Tore (12x)
B - 5m-Tore (2x)
% . Ersatzballe (12x)

5-10min Pause + Pausentee

Turnierunterlagen

Uberzieher

Stoppuhr

Pleife

Abbau

Mit allen Teams & Eltern
(15-20min)

W ;5 Zuschauerzone //4/;}/// //W/é Zuschauerzone //;;//// /
xxxxxxxxxxxxxxxxxx ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁxx.-.-.-.-.-.-.-.-.-.r.r.ré‘: .-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-xxﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂ.-.-.-.-.-.-.-.-.- .-.-.-.-.-.



Jvs.3

4 x Bmin

’{/.-"/P'f?.-"'J'.f.-"/P’f'ff?ff'f?ﬁ'#’J’f#’f#’f#’ff#’#’f."f#’f?f?f}ﬁf{/

;5 Zuschauerzo ne

Ubersicht 2er-Turnier

m.

ﬁa«a«a««a««««a««a«a«a@f
/W ; Zuschauerzone ‘;(////://
zzzzzzzzzzzzzzzzzz ﬁﬁﬂ%ﬁﬁﬁ%ﬁﬁﬂ%ﬁﬁﬁ%%ﬁﬁ%% LS S z z z z z L zﬁ?:

5-10min Pause

6vs. 6
3 X 15min

;«««cﬁ««a{ﬁ«««cﬁ«««cﬁ««««my
/W Zuschauerzone //%/ /
zzzzzzzzzzzzzzzzzz EF%HHSF%HH%%HH%%HH%WHHEF LS ,» z z z z z z x z t

CﬁR

Aufbau

Turnierchef mit Eltern ca.
45min vor Spielbeginn

Aufwarmen

Aufwarmspiel (10min)
Checkliste Material

Abbau

e _ Hitchen (ca. 20x)
m: Mini-Tore (8x)
B 5m-Tore (2x)
% . Ersatzballe (8x)
Pausentee
Turnierunterlagen
Uberzieher
Stoppuhr

Pfleife

Mit allen Teams & Eltern
(15-20min)



- Il
play

Spielfelder Junioren E mit 4 Teams 43m

. 5
- (Q\
ldeale
Spielfeldgrosse:
3:3: 25x20m
6:6: 43x25m
S
&
@ = Balldepot

20m 20m

Internes SFV-Dokument
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Organisatorisches/Administratives

« Kaderliste via Email an Pascal Humbel (bis spatestens 21. August 2020)
 Trainerliste (Name, Email. Tel.) via Email an Pascal Humbel bis 17. August 2020)

» Organisator erstellt Aufgebot mit Excel-Dokument jeweils 14 Tage vor Turnier:
- An Trainer der teilnehmenden Teams via Email
- An Verantwortliche der teilnehmenden Teams via Emall
- An Pascal Humbel via Email

 Bei den interregionalen Vergleichen nimmt der Organisator rechtzeitig mit dem Gastclub Kontakt
auf, um die Anzahl Spieler und die Organisation (2er-/3er-/4er-Turnier) zu besprechen
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Koordinaten Funktionare und Ausbildner E-11

FC Zurich
Furst

Peter

Pfister

Ries
Sonderegger
Zbinden

FC Winterthur
Weber

Elmer
Neuschulz

FC Schaffhausen

Mustafoski
Kajbe
Hajredini

SC YF Juventus

Timotijevic
Arslan
Oubda

FVRZ
Humbel

Peter
Daniel
Mirjam
Markus
Andi
Fred

Dani
Lukas
Nico

Mischa
Murti
Jeton

Dejan
Yusuf
Ibrahim

Pascal

079318 47 04
079 416 41 50
079 265 55 52
079 753 37 43

076 323 13 13

079 961 54 67
079 122 88 69
076 566 87 75

079295 17 17
079384 08 76
076 501 46 55

079 135 96 96
076 687 23 92
078 826 20 02

079624 09 91

peet.fuerst@fcz.ch
d.peter@carross.ch

miripfister@bluewin.ch

markus@ries.ch

andisonderegger@gmail.com
fred.zbinden@go4top.ch

weber@fcwinterthur.ch

lukas.elmer@gmx.ch

nico.n92@hotmail.com

r.mustafoski@fcschaffhausen.ch

m.kajbe@mimimax.ch

jetoni_dija@msn.com

dekitimo@gmail.com

yusuf.arslan66@hotmail.com

ibrahimoubda@hotmail.com

humbel.pascal@football.ch

Koordinator

Koordinator

Koordinator

Koordinator
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Was ist ein guter Ausbildner?

» Oberstes Ziel: Individuelle Entwicklung jedes Kindes (und nicht das Resultat)
» Das Kind steht im Zentrum

 Die Spieler lernen, selber zu entscheiden

« Ausbildner, Animator, Erzieher

* Vorbild

«Im Jugendfussball erntet man keine Frichte, man sat Samen. Die Realitat sieht so aus,
dass die Fixierung des Trainers auf Resultate auf lange Sicht eine Belastung fur das Kind ist.”

Horst Wein
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