
Herzlich willkommen 

zum Infomorgen und 

Demo-Turnier E-11 

play more football
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Programm

08.30 Begrüssung

08.35 Warum play more football? Was ist play more football? 

09.00 Ausführungsbestimmungen

09.15 Infos zur Durchführung eines Turniers

09.30 Organisatorisches/Administratives

10.00 Demoturnier (Kunstrasen)

11.50 Rückmeldungen/Fragen/Schlussbesprechung

12.15 Ende (Abgabe 16 Pugg-Tore pro Verein)
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Warum play more football?

• Hintergründe FVRZ

• Hintergründe SFV
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Wettspielformat «play more football»
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+ Ballkontakte

+ Duelle

+ Torabschlüsse, Tore

+ Dribblings

+ Entscheidungen

+ Neue Spielsituationen

+ Spielbeteiligung

Kleinfeld

+ Lange Zuspiele

+ Lange Sprints

+ Defensive / Offensive

+ Positionsspezifität

+ Breite und Tiefe

+ Taktisches Zusammenspiel

Grossfeld



Untersuchung mit Magglingen 

• Vergleichsuntersuchung

· 4 Turniere play more football (4 vs. 4 + 7 vs. 7) 

· 4 Turniere 7 vs. 7

· 82 ausgewertete Spiele

· 323 ausgewertete Spieler/innen

· 10’308 ausgewertete Spielminuten

· 34’385 ausgewertete Spielaktionen
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Untersuchungsresultate
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Spielaktionen pro Spieler pro Minute



7

BALLANNAHME PASS DRIBBLING ABSCHLUSS DUELL
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Qualität der Spielaktionen

Untersuchungsresultate



4 vs. 4 + 7 vs. 7

35x

16x

7x

2x

14x

Spielaktion 7 vs. 7

Pass 19x

Dribbling 9x

Abschluss 3x

Tor 0.5x

Duell 8x

Im «play more football» Format haben die Kinder 

an einem Turniertag folgende Spielaktionen…



Neue Wettspielformate «play more football» im Kinderfussball SFV
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G F E
JUN G

• 2 vs. 2 + 3 vs. 3 + 

Vielseitigkeitsposten

• Turnierform

• Verschiedene Mini-Tore

JUN E

• 3 vs. 3 + 6 vs. 6

• Turnierform

• Mini-Tore & 5m-Tore

JUN F

• 3 vs. 3 + 4 vs. 4

• Turnierform

• Mini-Tore & 5m-Tore
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Turnierformen E-11

• Turnier mit 4 Teams

· 4 kleine Spielfelder (3:3), 2 grosse Spielfelder (6:6)

· Separater Spielplan

• Turnier mit 3 Teams

· 3 kleine Spielfelder (3:3), 1 grosses Spielfeld (6:6)

· Separater Spielplan

• Turnier mit 2 Teams

· 2 kleine Spielfelder (3:3), 1 grosses Spielfeld (6:6)

· Separater Spielplan

• Interregionale Vergleiche (FVRZ-OFV)

· Absprache mit Gegner spätestens 5 Tage im Voraus
11
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Spielfelder Junioren E mit 4 Teams
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3 vs. 3

Feld 1

6 vs. 63 vs. 3

Feld 4

3 vs. 3

Feld 2

6 vs. 63 vs. 3

Feld 4

Internes SFV-Dokument

43m

20m

2
5
m

20m

2
5
m

12m

2
5
m

= Balldepot

Ideale 

Spielfeldgrösse:

3:3: 25x20m

6:6: 43x25m



Organisatorisches/Administratives

• Kaderliste via Email an Pascal Humbel (bis spätestens 21. August 2020)

• Trainerliste (Name, Email. Tel.) via Email an Pascal Humbel bis 17. August 2020)

• Organisator erstellt Aufgebot mit Excel-Dokument jeweils 14 Tage vor Turnier:

· An Trainer der teilnehmenden Teams via Email

· An Verantwortliche der teilnehmenden Teams via Email

· An Pascal Humbel via Email

• Bei den interregionalen Vergleichen nimmt der Organisator rechtzeitig mit dem Gastclub Kontakt 

auf, um die Anzahl Spieler und die Organisation (2er-/3er-/4er-Turnier) zu besprechen
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Koordinaten Funktionäre und Ausbildner E-11
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FC Zürich

Fürst Peter 079 318 47 04 peet.fuerst@fcz.ch Koordinator

Peter Daniel 079 416 41 50 d.peter@carross.ch

Pfister Mirjam 079 265 55 52 miripfister@bluewin.ch

Ries Markus 079 753 37 43 markus@ries.ch

Sonderegger Andi andisonderegger@gmail.com

Zbinden Fred 076 323 13 13 fred.zbinden@go4top.ch

FC Winterthur

Weber Dani 079 961 54 67 weber@fcwinterthur.ch Koordinator

Elmer Lukas 079 122 88 69 lukas.elmer@gmx.ch

Neuschulz Nico 076 566 87 75 nico.n92@hotmail.com

FC Schaffhausen

Mustafoski Mischa 079 295 17 17 r.mustafoski@fcschaffhausen.ch Koordinator

Kajbe Murti 079 384 08 76 m.kajbe@mimimax.ch

Hajredini Jeton 076 501 46 55 jetoni_dija@msn.com

SC YF Juventus

Timotijevic Dejan 079 135 96 96 dekitimo@gmail.com Koordinator

Arslan Yusuf 076 687 23 92 yusuf.arslan66@hotmail.com

Oubda Ibrahim 078 826 20 02 ibrahimoubda@hotmail.com

FVRZ

Humbel Pascal 079 624 09 91 humbel.pascal@football.ch
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Was ist ein guter Ausbildner?

19

• Oberstes Ziel: Individuelle Entwicklung jedes Kindes (und nicht das Resultat)

• Das Kind steht im Zentrum

• Die Spieler lernen, selber zu entscheiden

• Ausbildner, Animator, Erzieher

• Vorbild

«Im Jugendfussball erntet man keine Früchte, man sät Samen. Die Realität sieht so aus, 

dass die Fixierung des Trainers auf Resultate auf lange Sicht eine Belastung für das Kind ist. ”

Horst Wein
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Fragen?


